
COLONIES LYCÉE 
FRANÇAIS 2026

Du 5 au 11 juillet –

Maison  El Aldric



ASPECTS 
IMPORTANTS

2

LA MAISON

LES ACTIVITÉS

L’ÉQUIPE D’ANIMATION



PRÈS DE 40 ANS D’EXPÉRIENCE DANS¡ 
L’ORGANISATION DE COLONIES
UN SAVOIR-FAIRE CONSOLIDÉ QUI NOUS PERMET DE PROPOSER 
DES SÉJOURS ÉDUCATIFS DE GRANDE QUALITÉ.

INSTALLATIONS EN PROPRIÉTÉ
NOUS GÉRONS DIRECTEMENT NOS MAISONS, CE QUI GARANTIT
UN HAUT NIVEAU D’EXIGENCE, DE COHÉRENCE ET DE CONTRÔLE
SUR L’ENSEMBLE DU SÉJOUR.

ÉQUIPE D’ANIMATION PROPRE
DES ÉQUIPES FORMÉES, ENGAGÉES ET PARFAITEMENT
INTÉGRÉES À NOTRE PROJET ÉDUCATIF. UNE ATTENTION 
PORTÉE À CHAQUE DÉTAIL

Eix estels – Notre expérience et nos garanties
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MAISON L’ALDRIC 

4



5

MAISON 
L’ALDRIC



6

MAISON 
L’ALDRIC



7

MAISON 
L’ALDRIC



8

MAISON 
L’ALDRIC



9

MAISON 
L’ALDRIC



10

MAISON 
L’ALDRIC



11

MAISON 
L’ALDRIC



12

MAISON 
L’ALDRIC



13

MAISON 
L’ALDRIC



14

MAISON 
L’ALDRIC



15

MAISON 
L’ALDRIC



16

MAISON 
L’ALDRIC



17

MAISON 
L’ALDRIC



18

MAISON 
L’ALDRIC





COLONIES LYCÉE 
FRANÇAIS 2026

▪ Un beau défi partagé qui se construit à 
travers des aventures, la mer, la nature 
et des émotions vécues intensément.

Excursions, activités d’aventure et 
défis coopératifs qui nous permettent 
de grandir et d’avancer ensemble

20



COLONIES LYCÉE 
FRANÇAIS 2026

▪ Les colonies Mer, Nature et Aventure incluent deux 
journées à la plage (12/16) alliant découverte, 
convivialité et activités nautiques adaptées à 
chaque âge, dans un cadre sûr et encadré.

À Palamós (5/16), les participants pratiquent 
kayak, voile ou windsurf selon leur niveau, 

tandis que les plus grands (12/16)profitent d’une 
seconde sortie à Sant Feliu de Guíxols, avec un 
itinéraire sur le chemin de ronde et un moment 
de détente en bord de mer.

Une expérience équilibrée entre activité, nature 
et plaisir, faisant de la mer un souvenir clé du 
séjour.
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ACTIVITES

Points clés du programme

▪ L’Aldric Express : grand défi collectif 
basé sur la coopération, la prise de 
décision en groupe et la créativité. 

▪ Objectif éducatif : développer 
autonomie, gestion des émotions, 
empathie et esprit d’équipe. 

▪ Défis quotidiens : missions, jeux en 
plein air et activités nature avec rôles et 
organisation du groupe. 
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▪ Espace de loisirs encadré : 
temps libre structuré après le 
déjeuner, avec différentes zones 
adaptées : 

▪ espace d’écoute individuel 
(one-to-one) 

▪ activités artistiques et 
créatives 

▪ jeux de société 

▪ sports 

▪ espace détente (lecture, chill
out) 

▪ Activités aquatiques 
quotidiennes : 

▪ piscine avec jeux et défis 

▪ structure gonflable avec 
toboggan 

▪ gymkhanas d’eau 

▪ canon à mousse 



▪Activités typiques de colonies : 

▪grands jeux en plein air et dynamiques de groupe 

▪ jeux et veillées nocturnes 

▪excursions en nature et sorties organisées 

▪ateliers créatifs et éducatifs 

▪activités d’aventure (trampoline à 6 mètres de hauteur, 
circuits, défis) 

▪parcours et dynamiques émotionnelles 

▪nuit de bivouac en extérieur, au cœur de la nature 
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L’ÉQUIPE
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