Keal HC Lip Prot
E& =2 I N
Buffet de salades aux produits bio o0
Haricots verts bio sautés a I'ail et oignon
fondant & &
Velouté de courgette bio &) @
Steak haché grillé @
Burger de volaille grillée @
Pommes de terre frites
Yaourt bio local

Fruits frais de saison@ @ &

Keal HC up Prot
ey I N .

8 DECEMBRE

Keal HC Lp Prot
5 I B N .
Buffet de salades aux produits bio &) (B
Riz blanc avec sauce tomate

Ragoit de pommes de terre bio et
légumes de saison

Merlu au four avec du citron

CEufs brouillés au jambon blanc et fromage
fondu

Potiron bio roti @

Yaourt bio local

Fruits frais de saison@@@

Keal HC Lp Prot
2 B N .
Buffet de salades aux produits bio ) @
Velouté de potiron bio &)
Chou-fleur bio poélé & l'ail et paprika & ¢
Pilons de poulet rétis au miel, romarin et
citron@
Boulettes de soja a la sauce tomate
Riz sauté au curry
Fromages

Fruits frais de saison @ @&

Keat HC Lp Prot
Y| . A N R
Buffet de salades aux produits bio &) @
Risotto crémeux aux champignons
Couscous complet bio aux pois chiches et
légumes

Omelette

Merlu donosti

Chou-fleur bio poélé a I'ajilimojili &
Fromages

Fruits frais de saison @@@

Keal HE Up Prot
e I N N .
Buffet de salades aux produits bio @@
Lentilles bio mijotées fagon jardiniére@ S
Artichauts sautés a I'ail

Omelette de courgettes

Wok de nouilles de riz avec brocoli bio et
sauce soja

Tomate bio réti a I'origan@ @ @
Fromages

Fruits frais de saison @@@

Décembre 2025

Keal HC Up Prot
Buffet de salades aux produits bio (=] )
Petits pois bio sautés aux éclats de jambonf&

Brocoli bio poélé a I'ail et oignon fondant )¢

Omelette de pommes de terre

Fusilli complets biologiques a la bolognaise
végeétarienne &)

Rondelles d’aubergine bio roties @ @
Fromages

Fruits frais de saison @ @ &

Buffet de salades aux produits bio () (&
Sauté de courge bio, courgette et soja@@
Créme de légumes aux haricots verts
biologiques ) o)

Hachis parmentier @@

Falafel & la sauce yaourt bio )

Salade de laitue et mais bio &) @
Fromages

Fruits frais de saison @ @ &

Keat HC Up Prot

i = N
Buffet de salades aux produits bio &) (&
Brocoli en vinaigrette @& &

Velouté de tomates bio, touche de basilic
frais & @

Croquettes au jambon

Tournedos de beeuf roti @) ©

Riz sauté au curry

Fromages

Fruits frais de saison @@ &

Tous nos plats sont assaisonnés de sel iodé. Les portions de nourriture servies seront ajustées en fonction
de I'age des éléves, de maniére a garantir qu'ils regoivent des quantités appropriées pour leur groupe d'age.

Keal HC Lip Prot
) B B N .
Buffet de salades aux produits bio © @
Macaronis complets biologiques avec
sauce tomate maison &)
Macédoine de Iégumes poélés
Limande farinée
Oeufs dur & la sauce tomate frite )
Champignons et carottes bio sautés a I'ail @
Fruits frais de saison @

Kcal HC Lip Prot
LR 1 1 R
Buffet de salades aux produits bio &) @
Créme de carottes bio &)
Aubergines bio avec ratatouille de légumes
et fromage fondu
Fideua de poisson et [égumes du potager
Riz blanc, tomate et ceuf
Fruits frais de saison @ @&

Keal HC Lip Prot
Buffet de salades aux produits bio &) (B
Haricots verts bio sautés avec pommes de

terre roties @ &

Houmous de pois chiches bio et crudités ¢

Fusilli complets biologiques a la bolognaise
végétarienne &

Fusilli complets biologiques avec sauce
bolognaise de beeuf ()

Yaourt bio local

Fruits frais de saison @@ &

De plus, les éléves auront la possibilité de se resservir des entrées et des accompagnements s'ils le désirent. Pour toutes les personnes souffrant d'allergies, d'intolérances
alimentaires ou nécessitant un régime alimentaire particulier, un menu adapté a leurs besoins sera proposé.

produit de proximité @ produit eco @ produit de saison @ fait frais @ produit frais

Keal HC Up Prot
il I B .
Buffet de salades aux produits bio o0
Lentilles bio mijotées fagon jardiniére @&
Artichauts sautés a l'ail

Pizza quatre fromages

Ragout de boeuf )

Tomate bio réti a I'origan @ @ @

Yaourt bio local & @

Fruits frais de saison & @ &

Keal HC Lip Proc
Buffet de salades aux produits bio ) @
Pois chiches bio mijotés aux carottes &
Salade grecque avec tomate bio et fromage
feta@© @

Escalope de poulet au four

Burger végétal grillé

Pommes parisiennes

Yaourt bio local @@

Fruits frais de saison & @ &

Buffet de salades aux produits bio
Soupe de pipe rigate

Creme de fruits de mer

Poulet réti aux raisins secs

et aux pruneaux

Cannellonis aux épinards
gratinés

Pommes de terre frites

Gateau de noél

Fruits frais de saison
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