01 SEPTEMBRE

*
sodexo

8

Soupe « de pluie »

Saumon au four @ @

Poélé bicolor de petits pois bio et
carottes ) ()

02 SEPTEMBRE

9

Risotto aux champignons
Omelette@

Chou-fleur bio a I'ajilimgjili €&
Crudité eco
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03 SEPTEMBRE

10 SEPTEMBRE

04 SEPTEMBRE

11 SEPTEMBRE

Macaroni de blé entier eco avec

sauce tomate maison &)

Limande farinée ‘
Champignons et carottes bio sautées™
Crudité eco

Fruit de saison &) @

12 SEPTEMBRE

Crudité eco ©) @

Fruit de saison@) (> @
Fruit de saison () (7 @

5 | Catalogne

Pain a la tomate avec jambon cru

Riz blanc a la sauce tomate frite ) “
Merlu au four avec du citron Butl_farra ala p_lancha @ .
Courge bio réti I-!arlcgts secs issus de l'agricul 3
Crudité eco &) biologique @@ ®

Fruit de saison () S Crudité eco

Yaourt bio local & (0]

- Bio lentilles braisées aux légumes
biologique, garni de jambon et doeufO @ @ ° @@

. o Omelette de courgettes
Pilons de poulet rétis & Tomate rétie bio & @ @ ©
Semoule de blé complet bio Crudité eco &) @

Crudité eco ™)

Fruitd i
Fruit de saison) () ruit de saison @ @

17 SEPTEMBRE

Tous nos plats sont assaisonnés de sel iodé.

Les portions de nourriture servies seront ajustées en fonction de I'age des éléves, de maniére a garantir qu'ils regoivent des quantités appropriées pour leur groupe d'age.
De plus, les éléves auront la possibilité de se resservir des entrées et des accompagnements s'ils le désirent. Pour toutes les personnes souffrant d'allergies, d'intolérances

®,
alimentaires ou nécessitant un régime alimentaire particulier, un menu adapté a leurs besoins sera proposé. aPReNd'eNdo
A COMER
produit de proximité @ produit bio @ produit de saison @ Fait frais @ Produit frais by sodell




LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

= 24
Mac.ar'onis complets bio a la norma Brocoli eco sautés a |ail et oignons e Soupe d'étoiles Pois chiche eco aux légumes &)
I%'rlatt":jestQ%Q ol Ragotit de poulet ©) Omelette de pommes de terre Escalope de poulet rétie au citron )
ilet de flétan a I'andalouse Riz pilaf Pommes de terre frites
Champignons aux haricots verts issus de Crugité eco O 24 S E PTEM BRE ite Cruditéeco © @
I'agriculture biologique sautés &) Yaourt bio local =) @ Fruit de saison ©) (& @
Crudité eco )@
Fruit de saison ) @

Fusilli de blé entier eco & la carbonara () | Rizblanc a la sauce tomate frite

Supréme de merlu a la galicienne Omelette aux épinards 01 OCTOBRE 02 OCTOBRE 03 OCTOBRE
Petits pois issus de I'agriculture bio sautés | Aubergine bio au four &) @)
au beurre &) Crudité eco™)

Crudité eco (2 Yaourt bio local ) &

Fruit de saison g@ ®

~

BIENVENUE A LA CANTINE UNE

Y, . -

’ @ S1 TU AS DEJEUNE: & IL EST RECOMMANDE DE DINER: A “ " E E D E P l u s '
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=z pates et riz

DE VITAMINES VIANDE POISSON / OEUF / LEGUMINEUSES
g 25 / ET MINERAUX
// VIANDE / OEUF / LEGUMINEUSES
( DE PROTEINES
B Liguminauses, OEUF POISSON / VIANDE / LEGUMINEUSES
} poisson, oeuf, \
viande
& POMME DE TERRE PATES /RIZ

LU'Eau  Fruit
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