01 SEPTIEMBRE

*
sodexo

8

Sopa de lluvia

Suprema de salmén al horno con ajos
confitados y perejil (&) @

Salteado bicolor de guisantes de cultivo
ecoldgico y zanahoria @ @

Ensalada de crudités eco @

Fruta fresca de temporada eco @ @ @

15

Arroz blanco con salsa de tomate
Suprema de merluza con toque citrico de
limén

Calabaza de cultivo ecolégico asada
Ensalada de crudités eco

Fruta fresca de temporada eco 3 ¢ @

SEPTIEMBRE 2025
MARTES

02 SEPTIEMBRE

9

Risotto meloso de setas

Tortilla francesa

Coliflor de cultivo ecoldgico rehogada con
Ajilimojili &)

Ensalada de crudités eco @@

Yogur eco de proximidad @ @

Catalunya

Tosta de jamén y tomate
Butifarra a la plancha 0]
Alubias de cultivo ecoldgico
blancas salteadas )

Ensalada de crudités eco (@
Yogur eco de proximidad )

Todos nuestros platos estan sazonados con sal yodada.
Se sirven las raciones adecuadas segun franja de edad.
Para todas aquellas personas que tienen alguna alergia alimentaria, intolerancia o bien necesitan un régimen especial, se les ofrecera un menu adecuado a sus necesidades.
Por este motivo, es muy importante que estos alumnos se pongan en contacto con la dietista para que se les pueda servir un menu acorde a su régimen.

producto de proximidad @ ecoldgico @de temporada @ casero @ producto fresco

MIERCOLES

03 SEPTIEMBRE

10 SEPTIEMBRE

17 SEPTIEMBRE

JUEVES

04 SEPTIEMBRE

11 SEPTIEMBRE

Salmorejo cordobés con tomate de cultivo
ecoldgico y su picadillo de jamén y huevo
0e s 0

Jamoncitos de pollo asados en su jugo (§)
Sémola de trigo integral de cultivo
ecolégico

Ensalada de crudités eco &) &

Fruta fresca de temporada eco ¢ @

[ ceomsER

VIERNES

Macarrones integrales de cultivo ecolégico
con salsa de tomate

Filete de limanda en tempura

Champifiones y zanahorias de cultivo
ecoldgico salteados con ajito

Ensalada de crudités eco @

Fruta fresca de temporada eco (&) @ ®

12 SEPTIEMBRE

Lentejas de cultivo ecoldgico guisadas a |
jardinera eco

Tortilla de patata y calabacin £

Tomate de cultivo ecoldgico asado con
orégano @ > @ ©

Ensalada de crudités eco @ @

Fruta fresca de temporada eco (3 () ®
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LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

Macarrones integrales de cultivo ecolégico | | Brocoli ecolégico rehogado con ajito y
allanorma & cebolla pochada )

Filete de halibut en tempura Ragout de pollo guisado al estilo tradicional
Champifiones salteados con judias verdes | Arroz pilaf

de cultivo ecolégico ) Ensalada de crudités eco ()@

Ensalada de crudités eco ) @ Yogur eco de proximidad @@

Fruta fresca de temporada eco @@@

Sopa de estrellitas Garbanzos de cultivo ecolégico a la
Tortilla de patata y cebolla jardinera@
Pisto hortelano de verduras £ Filete de pollo asado con limén o
Ensalada de cruditéseco (@ Patatas fritas
Fruta fresca de temporada eco’ » &) ® Ensalada de crudités eco @

Fruta fresca de temporada eco ) ) @

29 30
Fusilli integrales de cultivo ecolégico a la Arroz blanco con salsa de tomate
carbonara con lardones de bacon &) Tortilla de patata y espinacas
Suprema de merluza a la gallega Rodajitas de berenjena de cultivo ecoldgico
Guisantes de cultivo ecolégico rehogados | asada @ & @ 01 OCTUBRE 02 OCTUBRE 03 OCTUBRE
con mantequilla y ajo Ensalada de cruditéseco (@

Ensalada de crudités eco (D Yogur eco de proximidad (012)
Fruta fresca de temporada
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HORTALIZAS CRUDAS EN ENSALADA VERDURAS COCINADAS
l HIDRATOS
l DE CARBONO LEGUMBRE CARNE / PESCADO / HUEVO
Patata, pasta, arroz VITAMINAS
2l | i om0 r
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Agua Fruta
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