Shorei-kan, l'escola de la cortesia i les bones maneres

Si us plau, gracies, ho sento. Aquestes tres Férmules de bona educacio son el pilar principal de a nostra escola.
Shorei-kan vol dir, literalment, l'escola de la cortesia i les bones maneres. Es una escola educativa en valors de
convivéncia on l'infant aprén a relacionar-se amb respecte i a desenvolupar les seves capacitats expressives dins
el marc técnic de defensa personal i a construirun cos: Vigoroés Elastic Flexible Coordinat

Fort Destre Ben articulat Expressiu

La pel.licula Karate Kid es va inspirar en [a nostra escola

Tant l'aprenentatge com la practica no és esportiva ni competitiva, més aviat cooperativa; el nen no s'enfronta
contra l'altre si no contra un mateix amb |'ajuda dels companys. Es una lluita d'auto superacioé on la jerarquia
funciona per coneixement i grau, on el que en sap més ajuda al que no en sap tant.

Un meétode Unic que permet un aprenentatge sequr
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La disciplina a classe permet al nen aprendre a auto disciplinar-se i véncer les propies limitacions des de el propi
potencial.

La classe es complementa amb jocs marcials on el nen també té espai expressiu dins d'un marc de respecte.

Les técniques perilloses han estat suprimidesi el programa també compta amb unes formes preestablertes que
es realitzen amb musica, contribuent al sentit del ritme.




